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致：有梦想的年青人
「发放梦想力！」梦想舞台2016
$140,000圆梦起动金资助青年人实现梦想

　　「发放梦想力！」梦想舞台是一项鼓励学生及青年人分享梦想，追寻梦想的大型分享平台！学生通过不同类型的表达方式，在台上诉说分享自己的梦想，争取评审及在场观众的支持，就有机会赢得圆梦起动金实现梦想！此活动过去已经成功举办了五届，成就了数十名青年人的梦想！以往亦荣幸邀请到香港民政事务局曾德成局长、香港教育局吳克儉局长、香港保安局黎栋国局长及香港食物及卫生局高永文局长四位亲临总决赛担任主礼嘉宾，一同见证青年人竞逐圆梦起动金！
　　在前五年的基础上，梦想舞台2016将会由「香港青年交流促进联会」及「香港青年交流之友」，联同「广东省青年联合会」及「中央人民广播电台香港之声」一同主办， 共同打造青年盛事！5强选手将有机会作客中央人民广播电台香港之声，与大众分享梦想故事，获得更多人的鼎力支持！

活动亮点：
1.        进入10强的队伍将会获邀接受媒体采访；
2.        大会将举办「梦想增值营」，提供培训给10强参赛队伍，支援及鼓励他们向总决赛进发；
3.        进入5强的队伍将获邀作客「中央人民广播电台香港之声」接受专访；
4.        获得大奖的队伍将由主礼嘉宾颁发奖金。
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比赛评分方向：
1.        以不同形式，如唱歌、舞蹈、朗诵、影片、简报等，清晰表达梦想
2.        突出追寻梦想曾/将面对的困难并且有克服困难的决心
3.        对实践梦想的规划
4.        梦想的感染力
 
比赛详情：【详情请参阅「发放梦想力！」梦想舞台2016参赛条款及守则】
比赛对象：12至29岁青年【可以个人或团体名义（不多于20人）报名】
比赛形式：站在台上分享梦想故事或计划，形式不限，并回应专业评审的提问，争取全场观众的支持
比赛地点：香港（总决赛）；香港及内地（10强甄选）
比赛奖项：总决赛：「最具梦想力大奖」(1名) (港币50,000)
　　　　　总决赛：「专业评审大奖」(1名) (港币20,000)
总决赛：「香港之声-助力青春大奖」(1名) (港币20,000)
准决赛：「梦想点燃奖金」(10强选手) (港币5,000)
报名步骤：详阅参赛条款及守则，填妥及提交以下档（于www.youthexchange.org.hk下载）：
1) 报名表格
2) 梦想计划书
3) 补充资料（如有）
截止日期：2016年4月30日晚上11:59
提交方式：于www.youthexchange.org.hk（香港）或央广网http://www.cnr.cn （内地）"梦想舞台2016"专 
                     区下载报名表格，填妥后以电邮 或 邮寄方式提交至「发放梦想力！」梦想舞台 2016筹备委员会秘
                    书处（电邮：info@dreamstage.hk；地址：香港柴湾柴湾道238号青年广场809室）。

活动重要日期：
1) 首轮10强面试：
香港赛区：5月7日 面试地点：柴湾青年广场
内地赛区：日期及地点稍后公布
2)   梦想增值营 (于深圳举行)：5月28日及29日 (暂定)
3)   5强甄选：5月29日（于梦想增值营期间进行）
4)   总彩排：7月13日
5)   总决赛：7月14日



过去感动故事包括：

2011年「最具梦想力大奖」得奖队伍「手语歌舞剧团」，运用圆梦起动金租用练习场地，并举办首项以手语为媒介的音乐剧，让失聪人士享受艺术，并一直开设手语班，宣扬伤建共融；

2012年「专业评审大奖」得奖队伍「Terpsi」，由5位平凡的中学生组成，以圆梦起动金于低收入地区开设免费舞蹈课程，教导喜欢跳舞但支付不起昂贵学费的孩子，一圆自己及孩子们的梦想。

2013年「百仁基金」最具梦想力大奖得奖队伍「芷弟兵」，由一对姐弟组成，他们以圆梦起动金开设免费的冰上HIP HOP课程，教导喜欢创新舞蹈方法但又支付不起昂贵学费的孩子，一圆自己及孩子们的梦想。

2014年「百仁基金」最具梦想力大奖得奖队伍「Freeing Up」，由四位曾被人形容为「废青」的中学生组成。他们自接触极限运动「Parkour跑酷」后，开始慢慢建立个人目标及方向，其追梦过程成功感动在场过千名观众。他们以完梦起动金筑建Parkour训练场及购买设备，希望将这项运动传扬开去，鼓励更多青年人透过运动建立自我价值。

2015 年最具梦想力大奖得奖队伍「Bolly Girls」, 由一班来自巴基斯坦，对舞蹈充满热诚的美少女组成。她们希望用舞蹈传播正能量，为社会上的弱势社群举办免费舞蹈课程(包括基层家庭的儿童、独居长者、及南亚裔人士等等)，并以自身的故事去鼓励同族裔的青少女勇敢去追寻自己的梦想。



敬请关注Facebook Page：「发放梦想力！」梦想舞台
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